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TIPPS

SO HALTEN
WIR UNS

FIT

101 JAHRE

war der dlteste Marathonlaufer
der Welt alt, als er 2013 in
Hongkong sein letztes
Rennen antrat. Der in
Grossbritannien leben-
de Inder Fauja Singh
wird «Turban-Tornado»
genannt. Er durfte das Olympische
Feuer durch London tragen und
machte Werbung fiir Adidas.
Mit 100 lief er den Toronto Wa-
terfront Marathon in 8 Stunden,
25 Minuten und 16 Sekunden.

pro Minute schldgt das Herz
von Spitzenathleten im Ruhe-
zustand. Beim ehemaligen Rad-
profi Miguel Indurain wurden so-
gar einmal 28 Schldge gemessen:
Weltrekord! Freizeitsportler haben
in der Regel einen Ruhepuls von 60
bis 70, Untrainierte liegen bei 70 bis
90 Herzschldgen.
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75 BIS
150 MIN!

pro Woche intensiv Sport zu
treiben, empfiehlt die Weltge-
sundheitsorganisation Erwachse-
nen. Dariiber hinaus rdt sie zu
viel Bewegung und min-
destens zweimal pro Wo-
che zu Kraft- und Muskel-
aufbautraining.

16 PROZENT

der Schweizer Bevilkerung im Alter ab
15 Jahren geben gemdss dem Bundesamt

fiir Sport an, taglich oder fast
e taglich Sp9rt zu trelber.1.
g Genauso viele machen nie

Sport. Die beliebtesten Sport-
arten: Wandern, Velofahren
und Schwimmen. Beim
Sportkonsum fithrt der
Fernseher.

5738

FRANKEN

geben Schweizerinnen und Schweizer
durchschnittlich pro Jahr aus
fiir Sportbekleidung, -schuhe,
-gerdte und -ausriistung. So
steht es im Bericht «Sport
Schweiz» des Schweizer
Sportobservatoriums.




WILLKOMMEN

LIEBE LESERINNEN
UND LESER

Seit dem deutlichen Ja zum neuen Stromgesetz ist klar: Die Anzahl Solar-
anlagen in der Schweiz wird bald noch starker steigen alsin den letzten
Jahren schon. Denn kiinftig besteht fiir Neubauten ab 300 Quadratmeter
Gebdudefldche eine Solarpflicht. Dass immer mehr Solarstrom produziert
wird, ist grundsdtzlich positivund auch nétig, wenn wir die Ziele der
Energiestrategie 2050 erreichen wollen.

Was viele Leute aber nicht wissen: Der eingespeiste Solarstrom kann das
Stromnetz belasten. Zum Beispiel wenn in einem Randgebiet von Lenzburg
mehrere grosse Solaranlagen entstehen, die viel Strom ins Netz einspeisen.
Zwar ist es durchaus sinnvoll, Dachflichen moglichst vollstandig mit Solar-
panels zu bedecken. Die Losung fiirs Stromnetz liegt aber darin, die Solar-
anlagen mit reduzierter Leistung ans Netz anzuschliessen und den restlichen
Strom wahrend Spitzenzeiten selbst zu verbrauchen.

Wie das geht, erklart Ihnen auf den folgenden Seiten unser Fachmann Lars
Huber. Unser Ziel: Die Stabilitdat im Stromnetz sicherstellen, ohne dass ein

teurer Netzausbau notig wird. Vor diesen Kosten wollen wir unsere Kundin-
nen und Kunden verschonen.

VA

cordrian oo @SWL

CEO SWL Energie AG Mit Energie begeistern

4 Zoom
Der Solarausbau fordert
das Stromnetz
6 Experte
Maykel Hanna iiber die Ihr Draht zur SWL Energie AG
Wasserversorgung
Haben Sie Fragen zu unseren Produkten oder Dienstleistungen? Dann kommen Sie einfach
7 Ratsel bei uns vorbei, rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Wir sind gerne fiir Sie da!
Mitmachen und
gewinnen . . .
Kundenservice: +4162 8857575 Unsere Storungsdienst
' SWL Energie AG Offnungszeiten: (7x24h):
8 Pinnwand Werkhofstrasse 10 amnetz@swl.ch 07.30 bis 11.45 Uhr +4162 8857575
Gaukler und Musikanten Postfach info@swl.ch 13.15 bis 17.00 Uhr
in Lenzburg 5600 Lenzburg www.swl.ch (Frbis16.30 Uhr)
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ZOOM

KEIN TEURER NETZ
AUSBAU NOTIG

Wie Solaranlagen das Strom-
netz weniger belasten

Die Anzahl Solaranlagen steigt rasch. Das ist gut fiir die ein-
heimische Stromproduktion, hat aber auch Folgen firs Netz. Wie
die SWL Energie AG die Netzstabilitdt in Lenzburg weiterhin
sicherstellt, erklart Lars Huber, Leiter Systemtechnik.

Macht es sich im SWL-Stromnetz heute schon bemerkbar,
dass immer mehr Solaranlagen Strom einspeisen?

Lars Huber: Ja, vor allem in Randgebieten von Lenzburg nehmen
wir wahr, dass das Stromnetz zeitweise starker belastet ist. Das
liegt an der hohen Gleichzeitigkeit: An sonnigen Sommertagen
speisen alle Solaranlagen zur selben Zeit viel Strom ins Netz. Um
Engpésse zu vermeiden, haben wir bereits vereinzelt Netzverstar-
kungen durchgefiihrt oder planen sie derzeit.

Die Zahl der Solaranlagen nimmt weiter zu. Wie bereitet

sich die SWL Energie AG beim Stromnetz darauf vor?

Klarist: Wenn wir alle neuen Solaranlagen wie bisher ohne zusédtz-
liche Massnahmen ans Netz anschliessen, braucht es viele Netz-
und Trafoausbauten, um die Netzstabilitat weiterhin
sicherzustellen. Das wiirde hohe Zusatzkosten be-
deuten, die letztlich alle Kundinnen und Kunden
tragen miissten - keine gute Losung. Zum Ver-
meiden dieser Kosten gehen wir einen ande-
ren Weg: Mit einer Kombination aus Emp-
fehlungen, Vorgaben und finanziellen
Anreizen fiir die Hauseigentiimerinnen
und -eigentiimer wollen wir erreichen,
dass neue Solaranlagen das Stromnetz
weniger belasten. Dabei helfen uns auch
die Netzberechnungen und -messungen,
die wir regelmdssig durchfiihren. Alle die-
se Massnahmen erlauben uns, die einzelnen
Netzabschnitte erst dann auszubauen, wenn
wir sie gemdss dem normalen Turnus sowieso er-
neuern. Einen teuren vorzeitigen Netzausbau konnen
wir im Interesse der Kundschaft in vielen Féllen verhindern.

-

Wie konnen die Besitzerinnen und Besitzer von Solar-
anlagen mithelfen, das Stromnetz zu entlasten?

Jede Photovoltaikanlage hat eine Maximalleistung der Solar-
module. Vereinfacht gesagt ist das der Betriebszustand, in dem
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sie am meisten Strom produziert. Diese maximale Leistung er-
reicht die Solaranlage jedoch nur zu wenigen Zeitpunkten im
Jahr. Um das Stromnetz zu entlasten, kann sie daher auch mit
einer geringeren Leistung ans Netz angeschlossen werden. Das
bedeutet: Die Besitzerinnen und Besitzer von Solaranlagen
schopfen deren Produktionskapazitdt zwar aus und produzieren
moglichst viel Strom damit. Zu Spitzenzeiten wie etwa in sonni-
gen Mittagsstunden konnen sie aber nicht die ganze Energie ins
Netz einspeisen, sondern verbrauchen oder speichern den Rest
im eigenen Gebdude.

Wie geht das?
Einerseits kann mit dem Solarstrom zum Beispiel das Elektro-
) auto geladen, die Warmepumpe betrieben oder das Was-
“W ser aufgeheizt werden. Diesen Verbrauch direkt im
Gebdude nennt man Eigenverbrauch. Anderer-
seits ldsst sich mit dem Strom auch ein
Batteriespeicher laden. Damit mehr Haus-
eigentiimerinnen und -eigentiimer in Lenz-
burg ihre Solaranlage mit einem Batterie-
speicher kombinieren, hat die Stadt ein
Forderprogramm lanciert: Sie unter-
stiitzt neue Batteriespeicher im Verbund
mit Solaranlagen. Zusdtzlich empfiehlt
sicheinsogenanntes Energiemanagement-
system, um das Zusammenspiel der Solar-
anlage mit dem Batteriespeicher und den er-
wdhnten grossen Verbrauchern zu optimieren.
Der Strom soll so weit wie moglich im eigenen Ge-
bdude verbraucht werden.

Bedeutet das auch, die Solaranlage absichtlich kleiner

zu dimensionieren?

Nein. Aufkeinen Fall sollte man auf Solarmodule verzichten, um
den Eigenverbrauchsanteil - also den Eigenverbrauch in Relation
zur Gesamtproduktion - zu erhchen. Sowohl fiir die Besitzerin-



nen und Besitzer der Solaranlagen als auch fiir das ganze
Stromsystem ist es von Vorteil, wenn immer die gesamte verfiig-
bare Dachfldche ausgenutzt wird.

Wie bringen Sie die Besitzerinnen und Besitzer von Solar-
anlagen dazu, diese mit reduzierter Leistung ans Stromnetz
anschliessen zu lassen?

Basierend auf dem neuen Stromversorgungsgesetz wollen wir bei
neuen Solaranlagen kiinftig vorschreiben, dass die Einspeise-
leistung hochstens 70 Prozent der maximalen Produktionsleis-
tung entsprechen darf. Wer freiwillig auf 60 Prozent oder sogar
50 Prozent geht, erhdlt von uns eine Zusatzvergiitung pro Kilo-
wattstunde eingespeisten Solarstrom. Denn durch diese Redukti-
on tragen die Anlagenbesitzerinnen und -besitzer dazu bei, dass
wir geringere Kosten fiir den Netzausbau haben. An den vermie-
denen Kosten wollen wir sie beteiligen. Fiir die Umsetzung
bestehen noch einige Unsicherheiten, weil die Verordnungen
zum neuen Stromversorgungsgesetz noch nicht verabschiedet
sind. Derzeit sieht es aber gut aus, dass wir unsere Pline umset-
zen konnen.

Gilt die neue Vorschrift auch fiir bestehende Solaranlagen?
Nein. Aber auch diese Besitzerinnen und Besitzer profitieren von
einer Zusatzvergiitung, wenn sie die Einspeiseleistung freiwillig
auf 60 Prozent reduzieren. Dazu braucht es meist nur eine kleine
technische Anpassung.

Welche Produktionsreduktion bedeutet es, die Solaranlage
mit reduzierter Leistung ans Stromnetz anzuschliessen?
Unsere Analyse zeigt, dass die Einbusse dusserst gering ausfallt.
Ein Beispiel: Wenn man seine Solaranlage auf 70 Prozent Einspei-
sung begrenzt, bedeutet das aufs ganze Jahr gesehen weniger als
ein Prozent Produktionsreduktion - und dies erst noch zu Zeiten
von Stromiiberfluss im Netz. Mit einem Batteriespeicher oder
dem Eigenverbrauch durch eine Ladestation oder eine Warme-
pumpe ldsst sich eine Einbusse sogar ganz vermeiden.

Diese Solaranlage auf dem Dach der Berufs-
schule Lenzburg st bereits seit zwolf Jahren in
Betrieb, produziert aberimmer noch viel
Strom. Neue Anlagen wirken durch schwarze

Rahmen und Solarzellen dezenter und fiigen sich
optimalins Erscheinungsbild der Gebdude ein.




EXPERTE

HAUFIGE KUNDEN:-
-RAGEN AN ...

Maykel Hanna, Teamleiter Anlagen- und Netzbau
im Bereich Warme Wasser Gas

Die SWL-Mitarbeitenden verfligen auf

ihrem Gebiet Uber viel Fachwissen.
Hier beantworten sie Fragen, die

ihnen haufig gestellt werden. Diesmal

liefert Teamleiter Maykel Hanna
interessante Infos rund ums
Trinkwasser.

Fachleute die Wasserqualitat?

Erstens besuchen wir wochentlich
alle wichtigen Anlagen wie Reservoire
und Pumpwerke, um ihren Zustand zu
kontrollieren. Zweitens nehmen unsere
Mitarbeitenden zahlreiche Wasserproben, die
das kantonale Labor untersucht. Zusdtzlich
werden Wasserproben zweimal jahrlich sehr
detailliert chemisch analysiert.

Die Sommer werden tendenziell
2 trockener. Wie gut ist die Lenzburger
Wasserversorgung darauf vorbereitet?
In langen und heissen Trockenphasen steigt
der Wasserbedarf enorm an: bei den Haushal-
ten, vor allem aber bei der Landwirtschaft. Zum
Gliick beziehen wir den grdssten Teil unseres
Trinkwassers aus einem médchtigen Grundwasser-
strom. Dieser sinkt selbst bei ungewdhnlicher
Trockenheit nur wenig ab. Trotzdem sprechen wir
derzeit mit anderen Wasserversorgungen dariiber,
wie wir enger zusammenarbeiten und uns bei Be-
darf gegenseitig mit Wasser aushelfen konnen.
Eine solche zusdtzliche Bezugsmdglichkeit erhoht
die Versorgungssicherheit generell - nicht nur im
Hinblick auf trockenere Sommer.

1 Wie kontrollieren die SWL-
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Ist es sinnvoll, Wasser zu sparen?
3 Wir sollten unser Wasser nicht verschwen-
den, sondern es bewusst konsumieren. Das
gilt besonders fiirs Warmwasser. Denn es beno-
tigt fiirs Aufheizen viel Energie. Wer zum Beispiel

eine wassersparende Duschbrause nutzt, senkt
den Energieverbrauch und die Kosten.

Wir kalkulieren den Wasserpreis so,

dassalle Kosten gedeckt sind - etwa jene

fiir Personal, Material, Energie und Ab-

schreibungen. Falls ein Gewinn resultiert,

werden damit Riickstellungen fiir kiinftige

Investitionen gebildet. Verglichen mit den

Strom- und Gaspreisen sind die Wasserprei-

se viel stabiler. In der Regel miissen sie nur

angepasst werden, wenn grossere Investitio-
nen anstehen.

q Wie wird der Wasserpreis festgelegt?

Brunnen trinken?

Ja. Wenn nichts anderes vermerkt ist,
fliesst aus den Brunnenrchren Trinkwasser aus
dem SWL-Wassernetz. Auch private Quellen, die
Brunnen speisen, werden einmal jahrlich kontrol-
liert. Falls das Wasser zu wenig gut zum Trinken
ist, sind diese Brunnen deutlich mit einem Schild
«Kein Trinkwasser» samt entsprechendem Pikto-
gramm gekennzeichnet.

5 Darf man das Wasser der Lenzburger

Wasserleck entdeckt?
Bitte melden Sie es!

Lecks in Wasserleitungen kénnen zu grossen
Wasserverlusten fihren. Aber nicht immer sind sie
sofort sichtbar. Deshalb ist die SWL Energie AG
froh Gber Hinweise von Kundinnen und Kunden. Tritt
in lhrer Strasse irgendwo Wasser aus? Oder horen
Sie im Keller ungewohnliche Gerdusche der
Wasserzuleitung? Melden Sie sich bitte telefonisch
unter +4162 885 75 75.




Mitmachen

und gewinnen

1.Preis: Gutschein Centrum Lenzburgim Wert von CHF 50.-
2.Preis: 3x1Gutschein Centrum Lenzburgim Wert von je CHF 20.-
3.Preis: 3x1SWL-Mikrofasersporttuch mit SWL-Bidon
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So machen Sie mit
Senden Sie das Losungswort mit
Threr vollstindigen Adresse

per E-Mail an folgende Adresse:
raetsel@swl.ch

Oder per Postkarte:
SWL Energie AG
Werkhofstrasse 10
Postfach

5600 Lenzburg

Teilnahmeschluss:
6.September 2024

Gewinner der Friithlingsausgabe

Ritsel
Das gesuchte Losungswort: SYNERGIEN

1. Preis: Sandra Hausermann aus Lenzburg

2. Preis: Regina Ammann aus Lenzburg
Marianne Pliiss aus Lenzburg
Sonja Tibi aus Lenzburg

3. Preis: Lilly Kohler aus Lenzburg

Hanny Rilegg aus Lenzburg
Thomas Schaer aus Lenzburg

Jedes richtige und rechtzeitig eingesandte Lésungswort nimmt an der Verlosung teil. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden von der
SWL Energie AG schriftlich benachrichtigt und erklaren sich damit einverstanden, dass ihr Name ohne detaillierte Adressangaben in der
nachstfolgenden Ausgabe von «<amNetz» und auf www.swl.ch publiziert wird. Mitarbeitende der SWL Energie AG sind von der Teilnah-
me ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen mit einer Schweizer Adresse. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber
die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt. Dasselbe gilt fir alle anderen Wettbewerbe von «camNetz».

RATSEL

Gewinner der
Ticketverlosung
Lenzburgiade

Eva Sevcikova aus Lenzburg
Manfred Stutz aus Lenzburg
Kurt Zulauf aus Lenzburg
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PINNWAND

HEIMAT
41. MUSIKALISCHE
BEGEGNUNGEN
LENZBURG

Zeiten wieder aufleben. Ebenfalls im Schloss b1
mierten Ensemble musique en route ein Wechse
Vokalensemble Cantemus unter der Leitung vo:

Sonnenberg laden die MBL zu einem doppelt gefiihrten (
konzert im kleinen Rahmen So werden die MBL zu eme

Hier geht's zum Programm:
www.mbl-lenzburg.ch

Freitag:

bis amM eund

Thren Namen mit Adre:rs‘
Te\eformummer .
mnetz@sw\ .C

LENZBURGER GAUKLER-
UND KLEINKUNSTFESTIVAL
2024

Jedes Jahr wird die historische Altstadt von Lenzburg zum Treff-
punkt von Kiinstlerinnen, Akrobaten und Narren aus aller Welt.
Dann findet das Lenzburger Gaukler- und Kleinkunstfestival
statt, dieses Jahr bereits zum 29. Mal. Vom 16. bis 18. August 2024
lassen ausgewadhlte Artistinnen und Artisten die Herzen der
grossen und kleinen Gaste wieder hoherschlagen.

Das Festival bietet wie gewohnt abwechslungsreiche Unterhal-
tung, exzellente Verpflegung und frohliches Beisammensein.
Besucherinnen und Besucher diirfen sich wahrend der drei Tage
auf16 tolle Acts freuen: Ob hoch in der Luft, ob mit Humor,

mit Puppen oder Zauberei, ob Pantomime oder atemberaubende
Akrobatik - fiir jeden Geschmack ist etwas mit dabei.

Energie-Apéros Aargau

Donnerstag, 17. Oktober 2024, 18.00 Uhr
Donnerstag, 16.Januar 2025, 18.00 Uhr
Dienstag, 18.Mdrz 2025, 18.00 Uhr

Aula der Berufsschule Lenzburg
www.energieaperos-ag.ch

Detaillierte Informationen und das vollstandige Programm finden
Sie auf www.gauklerfestival.ch



